
El objetivo general del Curso de Manejo defensivo para conductores de camiones de carga es brindar
a los conductores profesionales el conocimiento y las estrategias de manejo defensivo necesarias
para conducir libre de colisiones/choques/incidentes y sin multas. El curso se centra en la prevención
de choques mediante el reconocimiento de peligros y la aplicación de técnicas de prevención de
colisiones, con la intención de evitar choques e infracciones, así como reducir las muertes, lesiones
y costos para la sociedad.
En este curso, los participantes aprenderán a reconocer peligros potenciales, evitar colisiones en
diferentes condiciones de manejo y cómo elegir hábitos, actitudes y comportamientos de manejo
seguro y permitido. El énfasis está puesto en la responsabilidad de los conductores profesionales de
camiones para proteger al público motorizado y a ellos mismos. Los participantes se involucran
mediante actividades grupales, discusiones e instrumentos orientados a la autoconciencia que se
relacionan con sus tendencias de conducción.
Cada sesión se basa en el conocimiento aprendido en la sesión anterior y ofrece oportunidades para
practicar y aplicar la información presentada en la sesión, Una variedad de videos le permiten al
instructor mostrar situaciones específicas de manejo y también permiten que los participantes
reflexionen sobre lo que observaron. Esta instrucción proyectiva y sincronizada aumenta la auto-
conciencia y aumenta el proceso de aprendizaje de adultos.

DIRIGIDO A:

Conductores Profesionales de Camiones de Carga.

Jefes, supervisores, coordinadores y/o responsables de Seguridad, conductores
profesionales, supervisores de flota y público en general.

INCLUYE:
- 1 Manual del Participante.
- 1 Manual de Instrucción y Material audiovisual para dictar el Curso
- Certificación internacional de Instructor de Conductor profesional acreditado por el National Safety
Council, debidamente codificado.

BENEFICIOS DEL PTD:
Existen varios beneficios del curso PTD, que incluyen:

PARA LOS CONDUCTORES:
- Reconocer que sus conductas de manejo están determinadas por sus propias elecciones.

- Hacer conexiones directas entre sus necesidades y deseos, y las elecciones que hacen al
conducir.

- Renovar la conciencia de la seguridad vial.
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- Actualizar o refrescar conocimientos, habilidades y técnicas de manejo defensivo.

- Reducir el riesgo de colisión y lesiones personales.

- Cumplir una orden legal.

PARA LA COMUNIDAD EN GENERAL:
- Reconocer que sus conductas de manejo están determinadas por sus propias elecciones.

- Exponer más conductores a los objetivos de nuestra comunidad vial.

- Posibilidad de reducir las tasas de seguro en un área (geográfica).

- Crear más empoderamiento de la perspectiva de la comunidad vial.

PARA LA CORPORACIÓN Y EMPRESAS:

- Mostrar compromiso de seguridad para los empleados, sus familias y el público.

- Potencial para mejorar los resultados de una empresa ya que las mejoras de seguridad
conducen a mejoras de calidad y confiabilidad.

- Reducir colisiones, violaciones de seguridad y lesiones de empleados.

- Posibilidad de reducir los costos del seguro de compensación laboral.

- Posibilidad de reducir costos por operación inadecuada de Vehículos.

- Posibilidad de reducir las primas de seguro de la flota.

- Posibilidad de reducir la exposición de responsabilidad de una empresa.

- Ayuda a cumplir con los estándares de PAIS y otros requisitos reglamentarios.

- Ayuda a las empresas a atraer y mantener a los mejores empleados, que esperan que la
seguridad sea una prioridad en el lugar de trabajo.

TEMARIO DEL CURSO DE FORMACIÓN DE INSTRUCTORES
- Enseñando el Curso de Manejo Defensivo. - Involucramiento del Participante.
- El Instructor Efectivo de Manejo Defensivo. - Es tu turno (Exposición del Tema)
- Conociendo a mi audencia. - Herramientas y Recursos.

TEMARIO DEL CURSO PARA PARTICIPANTES
Este curso cuenta con cuatro sesiones:

SESIÓN 01: Profesionales en la Comunidad Vial

Los estudiantes consideran la importancia, como profesionales, de conducir teniendo en cuenta a los
demás en la comunidad vial. Esto deriva en una discusión sobre conducir defensivamente y la fórmula
de prevención de choques de DDC. La sesión termina con una discusión sobre conducir considerando
a las personas que están fuera de la cabina: "Conducir para cinco".

- Introducción
- La Comunidad Vial
- Manejo Defensivo
- Prevención de Choques
- Conducir para Cinco

SESIÓN 02: El Conductor Profesional

En esta sesión, los participantes consideran lo que significa ser un conductor profesional. Esto incluye
enorgullecernos de nuestro trabajo al igual que de cómo contribuimos a la sociedad, y también ser
conscientes de los desafíos y tensiones propias de nuestro trabajo:



- El Profesional en TODOS Nosotros
- Mantenga su Mente en la ruta
- ¿Qué hay para mí ahí?
- No Sobreestime sus Habilidades
- Técnicas de Escaneo
- Reconociendo los Peligros

SESIÓN 03: Estrategias de Manejo

En esta sesión, hablaremos de las estrategias que los conductores profesionales pueden usar en
situaciones comunes que ocurren en la carretera: exceso de velocidad, mantener una distancia de
seguimiento adecuada, cambios de carril, y adelantar y sobrepasar. La sesión concluye con una lección
sobre el pensamiento crítico, que incluye la revisión y discusión de escenarios reales.

- Velocidad.
- Distancia de seguimiento adecuada
- Cambios de carril y marcas de carriles
- Pasar y adelantar
- Pensamiento crítico

SESIÓN 04: Manejar en Situaciones Desafiantes

En esta sesión, hablaremos sobre situaciones específicas que los conductores profesionales pueden
encontrar e identificamos técnicas específicas de manejo defensivo que pueden usar para manejar
esas situaciones. La sesión comienza con un vistazo a los choques frontales. Luego se discuten las
técnicas para manejar adecuadamente los giros y evitar las colisiones de intersección. La sesión luego
continúa con una discusión de técnicas para retroceder. La sesión termina con una mirada a los
peligros de la conducción distraída y los participantes discuten los enfoques para evitar la conducción
distraída.

- Choques frontales
- Colisiones de giros e intersecciones
- Retroceder
- Conducción Distraída

COSTOS Y HORARIOS

INFORMES E INSCRIPCIONES:
TELÉFONO: 996000465
WEB: ww.ddcperu.com.pe
E-MAIL: ddcperu@ddcperu.com.pe


